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Un atelier « Connaitre son corps et bien vieillir » pour PARCEC

Le jeudi 7 avril 2022, ELECTRICIENS DU MONDE est intervenu a la demande de notre partenaire
« Association ARCEC » dans I’Espace SENIORS REYNERIE a Toulouse.

Crée en 1985, ARCEC est une association Régionale d’Occitanie soutenue par la Mairie de Toulouse.
Elle est composée de praticiens seniors qui mettent leurs expériences au service de créateurs et de repreneurs
d’entreprises. Elle est également active aupres de retraités pour divers sujets concernant leur confort de vie.

Cet atelier « Connaitre son corps et bien vieillir » a été réalisé par Roger Souloumiac qui a mis en évidence
son savoir-faire, et a pu transmettre ses connaissances a un public de seniors sensible a ses conseils de bons
sens.

BIEN VIEILLIR
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Laffiche de la séance
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Roger, un animateur convaincant

Un prochain atelier sera réalisé le jeudi 17 Novembre I’Espace SENIORS a la Terrasse a Toulouse.
Ces ateliers sont réalisés en partenariat avec la Mairie de Toulouse.

A bient6t pour d’autres cancans.

Date 11/04/2022 Référence Les cancans de Ballufet 10/22

Rédacteur PL Lieu TOULOUSE

Electriciens du Monde
Siege social et base logistique : 31 rue de Lisieux 31 300 TOULOUSE - tel : 05 61 31 08 59 (permanence le vendredi de 9 4 17 h)
Site internet : http://www.:electriciensdumonde.free.fr  courriel : electriciensdumonde@free.fr
Association loi 1901 déclarée en préfecture de la Haute-Garonne n° dossier W31 30 14 714
INSEE : SIREN 533 487 401 n° SIRET 533 487 40100010 Douanes n°’EORI: FR533487 401 00010 du 28/07/11




