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                                                  LES CANCANS DE BALLUFET         

                                                                          N° 10-22 

                                             Le petit journal évènementiel de l’association 
                                                         

Un atelier « Connaître son corps et bien vieillir » pour l’ARCEC 
 

Le jeudi 7 avril 2022, ELECTRICIENS DU MONDE est intervenu à la demande de notre partenaire 

« Association ARCEC » dans l’Espace SENIORS REYNERIE à Toulouse.   
 

Crée en 1985, ARCEC est une association Régionale d’Occitanie soutenue par la Mairie de Toulouse. 

Elle est composée de praticiens seniors qui mettent leurs expériences au service de créateurs et de repreneurs 

d’entreprises. Elle est également active auprès de retraités pour divers sujets concernant leur confort de vie. 
 

Cet atelier « Connaître son corps et bien vieillir » a été réalisé par Roger Souloumiac qui a mis en évidence 

son savoir-faire, et a pu transmettre ses connaissances à un public de seniors sensible à ses conseils de bons 

sens. 

 
L’affiche de la séance 

 
Roger, un animateur convaincant 

 

Un prochain atelier sera réalisé le jeudi 17 Novembre l’Espace SENIORS à la Terrasse à Toulouse. 

Ces ateliers sont réalisés en partenariat avec la Mairie de Toulouse. 
 

A bientôt pour d’autres cancans. 


